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KNYGELES AKCENTAI

Zaisdami pirmuosius Zaidimus, vaikai atkartoja tai, kg mato
aplinkoje, o atlikdami Sioje knygeléje siulomas veiklas, vai-
kai judesj tyrinés ir uzrasinés.

Knygelé Judantis pasaulis sudaryta is dvieju daliy: pirmo-
je dalyje - Taisyklés - veiklos atliekamos vadovaujant peda-
gogui, antroje dalyje - Improvizacija - vaikai kvieCiami patys
atrasti judesj, kuriant konteksta nejprastomis uzduotimis.

RODYKLES PEDAGOGUI

Judesys svarbus visais gyvenimo etapais: nuo paties maziau-
siojo iki garbaus amziaus senjoro. Judédamas vaikas susipa-
Zjsta su jj supancia aplinka, socializuojasi, mokosi taisykliu,
kuria, improvizuoja, iesko ir atranda, iSmoksta kalba. Judéjimas
padeda fiziSkai ir protiskai vystytis, ugdyti(s) fizinj rastinguma.

Remiantis naujausiomis Pasaulinés sveikatos organizaci-
jos rekomendacijomis, ikimokyklinio amziaus vaikams svar-
bu buti fiziSkai aktyviems ne maziau kaip po 3 val. per dieng,
0 nuo 3 mety amziaus rekomenduojama jvairi energinga ju-
dri veikla, kuriai deréty skirti bent po 60 min. kasdien. Tai tu-
rétu buti vidutinio ir didelio intensyvumo fizinis aktyvumas,
ypac¢ megstamas vaiku, kai reikSmingai suintensyveja kvé-
pavimas, suaktyveja Sirdies veikla ir prakaitavimas. Tai gali
buti vazinéjimasis dviraciu, rieduciais, paspirtuku, riedlente
ar rogutémis, slidinéjimas slidémis, ¢iuozimas paciuzomis,
jvairus sportiniai zaidimai (futbolas, krepSinis, badmintonas,
tinklinis ir kt.), sniego gniuzc¢iy musis ir t. t. Nepamirskite ir
jvairiy rusiy Sokiu, kuriuos mégsta daugelis vaiku, o ypac
mergaités. Tai puiki fizinio aktyvumo rusis. Taip pat svarbu
daugiau laiko praleisti gryname ore, lauke, zaliosios gamtos
apsuptyje - taip vaikai bus ugdomi visapusiskai.

KNYGELE JUDANTIS
PASAULIS SUDARYTA
IS DVIEJUY DALIV:

1. Taisyklés;
2. Improvizacija.

GALIMYBES

Atliekant aprasytas veiklas, ugdant treju-Seseriy mety vai-
kus, dera taikyti jrunytojo mokymosi* metoda. Pedagogas,
kaip vaiko ugdymosi iniciatorius, ieSko naujuy budu, kaip vi-
sapusiskiau ugdyti vaika. Temas, veiklas ir projektus siuloma
su vaikais gvildenti neskubant, jas plétoti palaipsniui, pagal
poreikj skirti daugiau laiko.

KviecCiame dazniau pasitelkti kurybinius vaidmenu zaidi-
mus ir improvizacijas, kai kurdami vaikai savo zinias ir suma-
nymus perteikia kino judesiais, pavyzdziui, perskaicius ar
iSgirdus istorijg, ziurint j paveiksla ar vaizdo jrasa, klausantis
muzikos kurinio. Vaidindami zaidime vaikai kuria daug jvairiy
personazuy, juos perteikia jvairiais kuino judesiais, imituoja.
Jkuinytojo mokymosi budu galima lengviau jsitraukti j tyriné-
Jjimus, netikétai atrandamas rysys su pasirinkta tema, objek-
tu ar reiskiniu.

Zaidimai ir veiklos gali bati sukurti paciy vaiky - jiems
reikalinga minimali jranga ar priemonés ir tinkama aplinka
Su suaugusiojo prieziura ar pagalba. Vaikai dazniausiai patys
noriai duoda komanda ar pasiulo pradeti zaidimg, arba jis
net gali prasideti savaime, spontaniskai.

" |kanytoji pedagogika reiskia ugdymo metodus, kuriuos taikant ir pe-
dagogai, ir besimokantieji yra fiziSkai aktyvus ir visapusiskai jsitraukia j
pedagogine saveika. Fizinis aktyvumas ir visiskas jsitraukimas apima ir
faktinj, matoma kuno judéjima, ir vidinius fizinius pojtcius, iSgyvenimus,
ir fiziologinius pokycius (https://www.emokykla.lt/bendrasis/pradzia/
ikunytoji-pedagogika-tarpkulturiskumas-ir-svietimas/43276).



1. KASDIENIO GYVENIMO |GUDZIAL. 4 Zingsnis: gali sutvarkyti bent dalj zaisluy, su kuriais
zaidé. 5 zingsnis: zaisdamas, ka nors veikdamas, stengiasi saugoti save ir kitus. Priminus
stengiasi sedéti, stoveéti, vaikscioti taisyklingai. 6 Zzingsnis: dazniausiai savarankiskai tvarkosi
zaislus ir veiklos vieta. Savarankiskai ar priminus laikosi sutarty saugaus elgesio taisykliu.

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 4 Zingsnis: eina siaura (5 cm) linija, gimnastikos suoleliu, lipa auks-
tyn ir zemyn nesilaikydamas, Sokingja abiem ir ant vienos kojos, nusoka nuo paaukstinimo.
5 zingshis: Sokinéja abiem kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, ant vienos kojos, persoka
zemas klittis, pasoka siekdamas daikto.

8. SAKYTINE KALBA. 4 zingsnis. Klausymasis: klausosi sekamu pasakojimu, istoriju, prade-
da isklausyti, suprasti ir reaguoti j tai, ka jam sako. 5 zingsnis. Kalbgjimas: deklamuoja skai-
tomu pasaku eiliuotus intarpus. 6 zingsnis. Klausymasis: supranta knygeles, pasakojimo,
pokalbio turinj, jvykiu eiga. Supranta dviprasmybes, perkeltine zodziy reikSme.

VIETA: FORMA: Slibinas, urvas, uola, pelké, Gimnastikos suolelis, Sokdynés,

vidaus ar tyringjimu giria, raktas, plunksna, klittis, lankai, virve, plastikinés dezés, stalo

lauko erdvé stotele slaptazodis, aukstyn, zemyn, teniso kamuoliukas, plunksnos,
pasokti, nusokti, persokti, pusti. lazda, spalvoti kamuoliukai.

Kokius pojucius sukelia
jsivaizduojama kelionée pas slibing? — -

Kaip jauciasi sotus slibinas? {\, ~ew

Kaip patiko jveikti kelionéje /\\\m

pasitaikiusias klittis — uzduotis? S \

Kaip sekesi laikytis zaidimo )\J K /
N\

taisykliu? \._, M, il\

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Pasaka ar filmas apie slibina (drakona). A\ ;\_\ Gabirielius, 6 m.

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Parengiama laisvam judejimui tinkama er-
dvé su kliuciu ruozu. Pries ateinant j ja, pri-
siminti pasaka apie slibing ir provokuojanciu
klausimu (uzuomina) sukelti intriga: ,Gir-
déjau, kad ir pas mus yra alkanas slibinas.
Eime, suraskime jj. Pamaitinkime!* Ateiname
j sale, o jos tolimiausiame gale it tamsioje
uoloje jsitaises ,slibinas” Iki jo vingiuoja ke-
lias, pilnas netikety klitciy: tankus ,miskai",
gilus ,ezerai*, auksti kalnai“.

PakvieCiame vaikus atlikti veikla, kuri vyks
ne grupéje, o judéjimui pritaikytoje erdveéje.

Vaikai sustoja vienas uz kito (vorele).

.Per laukus ir per kRlonius jojam ant zirgo™:
vaikai apzergia lazda ir pristatomu zingsniu
Jjoja, palydédami liezuvio pliaukséjimo (kaip
zirgo kanopy kauksejimo) garsu.

,Prijojom tankiq giriq. Teks lipti nuo zirgo
ir priristi jj prie medzio kamieno." Zirgas
suprunkscia (vaikai garsiai virpina lupas).
.Pro medziy tankme einame siauru taku*:
vaikai po viena uzlipa ant gimnastikos
suolelio, juo pereina ir kitame gale nulipa
(nusoka).

* Pasviruoju sriftu uzrasytas tekstas, skirtas
pedagogui - pasaka zaidimo siuzetui iliustruoti.




,1akas dar labiau susiauréja”: ant grindy is
virves isvingiuotas takelis, kuriuo vaikai po
viena pereina.

,Takelis atvede prie ezero: ant grindu
padéta plastikiné dezute, pusiau
pripildyta vandens. Ten pluduriuoja stalo
teniso kamuoliukas, kurj reikia perpusti |
kita ,kranta"

,UZ ezero atsiveria pelké, kuriq pereisime
Sokinedami nuo akmens ant akmens”: ant
grindu nedideliu atstumu vienas nuo kito
padeti trys mazi lankai arba is Sokdyniy
suformuoti ,akmenys".

,Pries musy akis isnyra akmens uola,

kur ir gyvena alkanas slibinas. Norint
patektij slibino urvaq, reikia paimti aukstai
pakabintq raktag - plunksnq”’ Pedagogas
laiko aukstai iskéles plunksna, kurig vaikai
bando pasiekti i$ vietos aukstai pasoke ir
atsispyre abiem kojomis.

,Ne taip paprasta patekti pas slibing

j urvq - reikia vél jveikti kliatj*: raktg-
plunksna vaikas nuo savo delno turi
perpusti per pedagogo rankose laikoma
lanka.




LIr istarti slaptazodj: spela stela, trakst
karabakst, kirba virba, gva gva.”

,Stai mes ir slibino urve. Jo maistas - Sioje
dezeje”; atsisede vaikai pédomis turi
suimti kamuoliuka ir perkelti i$ vienos
dézutés j kita.

~Pamaitinkime slibing!" Vaikai, paéme
kamuoliuka, viena ranka jj meta ,slibinui j
nasrus".

Slibinas, laimingas ir dékingas vaikams,
kad jj pamaitino, uzdainuoja dainele.
Skambant muzikai, vaikai laisvai juda,
Soka savos kurybos ir improvizacijos Sokj.
PakvieCiame vaikus pagal galimybes
sutvarkyti zaidimui naudotas priemones.




—l

Veikla lavins vaiky fantazija, kvepavi-
ma, judesiu koordinacija, plastiSkuma.

Dalyvaujant lavéja stambioji moto-
rika, kalba (pasyvusis ir aktyvusis
zodynai), artikuliacinis aparatas.

NAUDINGOS NUORODOS

Knyga vaikams ir pedagogui: Cressida Cowell.
Kaip prisijaukinti slibing. Alma littera, 2019.

Sotaus slibino dainelé-sokis:

skrydzio tema is kino filmo
.Kaip prisijaukinti slibing“

(how to train your dragon- for Kids):
Flying theme):

(Happy Dra-

Alkanas slibinas gali Sokti pagal Gordono
kvarteto muzika:

CD ,Pam Pam 2
Omaggio a Edwin
Gordon" - Quar-
teto Gordon 2014.

Animacinis filmas ,Kaip prisijaukinti slibing*
(sukurtas 2010 m., rezisieriai Dean DeBlois,
Chris Sanders) ir jo tesiniai.

gon - Fun Song

KA STEBETI IR VERTINTI?

- Ar vaikas domisi veikla? (8)

- Ar noriai ir dziaugsmingai juda, mégsta judria veikla ir zaidimus? (2)

- Ar laikosi susitarimy? (1)

- Ar geba pasokti is vietos aukstyn abiem kojomis? (2)

- Ar geba persokti zemas kliutis? (2)

- Ar geba atlikti artikuliacijai skirtus pratimus, pavyzdziui, virpinti lGpas (,arkliuko

prunkstimas"®) arba istarti ,slaptazodj*? (8)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Vaikams gali nepavykti i$ pirmo karto sklandziai atlikti prasomus veiksmus,
Jjudesius. Rekomenduojama kartoti veiklg reguliariai. Pavyzdziui, jeigu nepavyko
perpusti plunksnos per lanka, tuomet ta patj veiksma (plunksnos putimo) atlikti
reguliariai, bet paprasCiau - sumazinus atstuma, aukstj. Kai pavyksta, uzduotj vel
pasunkinti.

Vaikai gali nemokéti istarti ,slaptazodzio®. Bendradarbiaudami su logopedu,
parinkime individualizuotus ar atitinkamai amziaus grupei sunkiai jveikiamus
sudétingos artikuliacijos garsuy junginius.

VEIKLOS PLETOJIMAS

+ Jvertinus, kurios uzduotys buvo vaikams sudétingos suprasti (ir (ar) atlikti),

galima pateikti jas kita forma.

-+ Testiveikly, pasirenkant kitg pasakojimo siuzeta, pagrindinj veikeja.
- Sia veikla galima uzsiimti reguliariai, kaskart kei¢iant viena ar kita

veiksma, pavyzdziui, viena i$ uzduociy galéty buti pusti skraiste (jg placiai
iSskleidus) arba pasislepti po skraiste.


https://www.youtube.com/watch?v=UZG4R4A5Nb0&list=PLPWvcyJgo28Dxqgze1pmo0hUSRj6MkVqb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=cut6WJV-Grc
https://www.youtube.com/watch?v=8d4vMtne2Ko
https://www.youtube.com/watch?v=2C4lFUpI_4U

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 6 Zingshis: noriai, dziaugsmingai juda, megsta judrig veikla ir
zaidimus. Esminis gebéjimas - eina, béga, sliauzia, ropoja, lipa, Sokingja koordinuotai,
iSlaikydamas pusiausvyra, spontaniskai ir tikslingai atlieka veiksmus.

12. MENINE RAISKA. 4 Zingsnis. Vaidyba: muzikiniuose rateliuose kuria ar savaip perteikia
kelis veikéja vaizduojancius judesius, veiksmus, spontaniskai reisSkia emocijas. 4 zingsnis.
Sokis: pasitelkia vaizduote Zaisdamas, judédamas. 6 zingsnis. Sokis: juda isreiksdamas
trimate erdve (aukstai - Zemai, kairén - desinén, pirmyn - atgal). 6 Zingsnis. Sokis: juda
iSreikSdamas trimate erdve (aukstai — zemai, kairen - desinén, pirmyn - atgal).

17. KURYBISKUMAS. 6 zingsnis: drasiai, savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti
kitaip. Vertybine nuostata - jaucCia spontaniskos improvizacijos ir kuirybos dziaugsma.

VIETA: FORMA: Bonjour, skulptura, fontanas, Garso aparatura, daugialypés terpées
vidaus ar karybiniai transporto priemoneés, jrenginiai, vaizdinés priemonés
lauko erdve judesio riedéti, sklesti, siuzetas, (kortelés, atvirukai, nuotraukos,
tyringjimai fotografas, kruasanas, knygos, paveiksléliy koliazas ir
Eifelio bokstas. . t. t), susijusios su uzsienio salimi,

pavyzdziui, Prancuzija.
Kas yra kelione?

Kas labiausiai patinka kelionéje? "
Kas kelionéje kelia nerima? .

Kaip galima keliauti bunant namuose? k

Kam reikalingas zemeélapis? )

)
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e ywer

Kokia transporto priemone Siandien keliausiu? ¥l J .
Kokiu objektu Siandien pavirsiu? \\% K \732&

W

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Daina, kurig atlieka uzsienio salies vaikai,
miesto zemélapis arba jusy artimos
aplinkos parko, zymaus objekto nuotrauka,
kita kalba kalbantis svecias.

SRTI2?

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

ParuoSiame erdve, kurioje vaikai turéty gali-
mybe laisvai judéti. Surezisuojame pakvieti-
ma j kelione: tai gali buti laiSkas, zemelapis,
knyga, nuotrauka, daina, vaizdo medziaga,
zaidimuy korteles su skirtingomis transporto
priemonémis, pasaulio Salimis ar ju simboliais
ir pan. Rekomenduojame, kad pakvietimas
butu jkvéptas literaturos, ankstesniy vaiky pa-
siulymu, ugdymo jstaigos temos, artéjancios
Sventés (kalendorinés, istorines ir kt.).

PakviecCiame vaikus j sale arba lauko aikstele
patyrinéti kurybinius judesius. Primename
saugaus ir grazaus elgesio taisykles judant.
Paprasome vaiky rasti sau asmenine erdve.

PakvieCiame juos jsiklausyti j pedagogo
zodines provokacijas ir kurti spontaniskus
judesius jsivaizduojant: salta - Sala rankos...
Sala kojos... pucia Siaurys vejas... lyja... balos!

: gm\

/J
/




Krintantys lapai... karstas smélis! Prakaitas
iSmusa kakta... nerandu pavesio! Jura...
maudynés... Sokis per bangas... smelio
piliu statybos...

Ramy ,smélio piliy" kurima judesiu papil-
dome nauja provokacija. Pavyzdziui, palei-
dziame muzikos jrasa, kuriame skamba
pranciizy liaudies daina ,A la claire fon-
taine" (prancuzu kalba) (zr. ,Naudingas
nuorodas”).

.Bonjour! Paklauskime vaiky, ar jie su-
pranta, apie ka dainuojama, kokios Salies
kalba tai galéty buti. Jei niekas nezino, uz-
duodame keleta klausimy (pvz., ,Kur vyks-
ta animacinio filmo ,La Troskinys" veiks-
mas?"), pradedame kalbéti, prie kiekvieno
zodzio pridédami dalelyte ,lia“, parodome
Prancuzijos nuotrauku, atviruky (kruasa-
nas ar blyneliai la crepe, Eifelio bokstas,
levandu laukai ir t. t.), kurie pamazu atves-
ty prie teisingo atsakymo.

Klausiame vaiku, kaip ir kokia transporto
priemone keliausime j Prancuzija. Visus
atsakymus pavaizduojame judédami.
Pavyzdziui, vaziuojame traukiniu, riedame
dviraciu, skrendame léktuvu, plaukiame
laivu, sklendziame parasparniu. Tegu vai-
kai patys iesko kuo jvairesniy sprendiniu.
Linksmai tyrineédami atsiduriame ,Prancu-
zijos parke”.




Skambant tai paciai prancuzy liaudies dainai,
pakvieskime vaikus ,susipazinti su parku®
individualiai ar su draugu, pasirinktinai: jame
pabeégioti, pasivaikscioti, pasédéti, paguléti,
pasokineti, pasisupti. Primename: kai skam-
ba muzika - niekas nekalba. Vaikai kuria savo
siuzetus judédami.

Nauja provokacija - perskaitome skelbima:
,Parke atidengiama skulptura“. Pafantazuo-
kime, kokia ji galéty bati. Skambant muzikai
vaikai kuria savo ,skulpturas”. Kai muzika
nutyla, ,skulpturos” sustingsta. Pedagogas
,vaiksto po parka" ir fotografuoja (jsivaizduo-
jamai arba is tikruju).

Pasidziaukime vaiku kuryba ir pakvieskime
visus j ratelj ,aplink parko fontang". Skam-
bant pranciizy liaudies dainai ,A la claire
fontaine®, Sokime prancuzy liaudies Sokiams
budinga maniera: eiti rateliu j viena, j kita
puse, ratelj mazinant, didinant, sukantis
aplink save poromis ir pan.




VEIKLOS PLETOJIMAS

- Zaisti zaidima ,Skulptiros*; vaikai sustoja
erdvés centre, Salia vienas kito, kompak-
tiskai j viena grupe. Istarus zodj ,bonjour®,
vienas, kuris greiCiausiai sureaguoja, is-
truksta is centro ir nubéges atokiau pada-
ro savos kurybos poza. Tada visi kiti prie
Sio vaiko pribége grupés draugai padaro
ta pacia poza, greta vienas kito issirikiave
eiléje. Kiekvienas vaikas pasako savajj Sios
,Skulpturos" pavadinima, bandydamas
atspéti tikrojo autoriaus sumanyma.

- Jeigu pedagogas, atliekant anksciau mi-

neéta veikla (,vaikstinéjimas po parka tarp
skulptury®), dare tikras nuotraukas, galima
aptarti nuotraukose uzfiksuotas jvairias
vaiku sukurtas ,skulpturas”. Galima paies-
koti sasaju su tikromis skulptoriu sukurto-
mis jzymiomis skulpturomis. PaiesSkokite
skulptury artimoje aplinkoje ir paanalizuo-
kite, i$ ko jos gali buti sukurtos: is akmens,
bronzos, aukso, medzio, ledo, smélio,
zaliosios augmenijos ir t. t.

- Veikla galima vykdyti lauke, tikrame parke.

- Galima skaityti pranctzy autoriu knygas:

nuo klasikos (Charles‘o Perrault'o pasa-
kos, pvz.: ,Batuotas katinas’, ,Miegancioji
grazuolé’, ,Motulés Zasies pasakos" ir kt.)
iki Siuolaikiniu (Agnes de Lestrade ,Di-
dysis zodziy fabrikas®, Gabrielle Vincent

.Ernestas ir Selestina. Didzioji erdvine
knyga"“ ir pan.).

- Galima be garso, o véliau - su garsu kartu

su vaikais ziuréti trumpa filmuka apie
Prancuzija.

- Su vaikais paziurékite trumpametraziy fil-

mu haujiems sumanymams, pokalbiams,
ikvépimams (zr. ,Naudingas nuorodas").

- Pagal galimybes galima pakviesti sveciag -

tikra prancuza arba Prancuzijos mylétoja.

- Suorganizuokite kvapu terapijos seansa,

pavyzdziui, naudodami levandas, levan-
dy vandenj ar levanduy alieju (levandos
auginamos ir Lietuvoje, o ju poveikis yra
palankus vaikams).

- Darzelyje arba namuose paskanaukite

ir pasigaminkite prancuziskos virtuvés
patiekalu.

Pasirinkite bet kokia kitg salj (veiklos
variacija), kur ,keliauti®, atitinkamai patai-
sykite scenariju.

Rekomenduojama tokiu zaismingu budu
su vaikais zaisti jsimintinas Lietuvos istori-
jos datas, ,keliauti” j praeitjir t. t.

- Galima vietoj skulptury vaizduoti gyvunus,

transporto priemones, augalus ir t. t.

Joano Miro skulptura ,Fantastiniai
personazai“ ParyZiuje




Neapsikraukime daiktais, ju
naudokime kuo maziau, juk tai -
judesio teatras.

Skatinkime vaikus improvizuoti.
Drasinkime juos isreiksti savo mintis
kuo jvairesniais kuino judesiais.
Svarbiausia - jkvepti vaikus kunu ir
judesiais isreiksti savo individualuma.

Laisvu ir iSraiskingu judesiu
paieskoms galima pasitelkti Rudolfo
von Labano judéjimo erdves
trimatiSkumo principus: aukstyn -
zemyn, kairén - desinén, pirmyn -
atgal.

Judéti jdomiau nera taip paprasta,
todél vertéty paieskoti vaikams
lengvai suprantamuy asociaciju,
pavyzdziui: ,kambarys sumazejo”,
,Ssiauros durys’, ,zemos lubos®, ,judéti
kaip didelis pripustas balionas"” ir kt.

Atidziai stebékime vaiky judesius ir
siekime ju jvairoves.

Su vaikais pasiziurekime ir aptarkime
zymiu Sokeéju pasirodymus ar
choreografy Sokio spektaklius.

Tai juos jkvéps ieskojimams

(zr. ,Naudingas nuorodas").

KA STEBETI IR VERTINTI?

+ Arvaikas noriai ir dZziaugsmingai juda? (2)

- Arjo judesiai jvairis? (2)

- AriSlaiko pusiausvyra, sustinges kaip skulptura? (2)

- Ar savitai perteikia jvairius objektus vaizduojancius judesius? (2, 12)
+ Arjudesius kuria spontaniskai, nebijodamas suklysti? (2, 17)

- Arjudédamas isreiskia erdvés trimatiskuma? (12)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Jeigu yra vaiku, kurie lengvai iSsiblasko ar sunkiai sukaupia
déemesj, nesilaiko susitarimy ar yra emociskai labilus (nuolat
besikeicianciy, neadekvaciy emociju), pasiulome jiems
nusiraminti ,karaliSkame tylos kresle", labai aiSkiai nurodydami
konkretu poilsiui skirtg laika, pavyzdziui: ,Prisésk vienai minutei

ir nusiramink®. Pedagogas sprendzia, kada jau laikas prisijungti
prie grupes (tai gali uztrukti nebutinai lygiai 60 sek., bet ir ne is
karto, kai vaikas jau nori grjzti prie veiklos, o praéjus dar kelioms
akimirkoms, kai jau tikrai labai aiSkiai matyti vaiko noras dalyvauti
(,Prisijungsi, kai pailsési ir busi pasirenges dalyvauti veikloje").



NAUDINGOS NUORODOS

Prancuzy vaiky liaudies dainos: Prancuzy liaudies Sokiai:

JA la claire fontaine®: : Ji bi di*: g
P

Jdomus fontanai (paieska internete: Top 10 Fantastic Fountains).
Zyms skulptoriai: Donatello, Michelangelo, G. Bernini, A. Rodin, C. Brancusi, A. Giacometti, H. Moore, S. Lewit ir kt.
Lietuviy skulptoriai: V. Grybas, J. Zikaras, R. Kvintas, S. Kuzma, V. Kasuba, B. Bucas ir kt.

Muzika skulptiroms kurti:

Joe Dassin, .
Champs Elysees:

Erik Satie
Gymnopédies:

Steve Reich
Six Marimbas:

Animacinis filmas ,La Troskinys" (Ratatouille) (sukurtas 2007 m., Rezisierius Brad Bird).

Trumpametraziai filmai vaikams:

.Miniscule": WDilili in Paris"; =&

1. Paris. Education
trip around the world:

Trumpametraziai filmai, paskatinsiantys jdomius ieskojimus, pokalbius, temos plétote
(Oscar winning short movie, Animation short film, Animated Short film, ESMA):

Comme un Elephant dans EEEE  Clichés about Elts JLa
un magasin de Porcelaine: = : France: i Fautenil*:



https://www.youtube.com/watch?v=-VctOj6Bm4Y
https://www.youtube.com/watch?v=wnacdOIoTBQ
https://www.youtube.com/watch?v=Hz_d-cikWmI
https://www.youtube.com/watch?v=YWRH7btAZPo
https://www.youtube.com/watch?v=h_aC8pGY1aY
https://www.youtube.com/watch?v=GljTvdEDqJM
https://www.youtube.com/watch?v=piwesF9UEvY
https://www.youtube.com/watch?v=2pBfBC1BZ-w
https://www.youtube.com/watch?v=JRg1XRZFN6c

https://www.youtube.com/watch?v=2VW-0MQ5gJQ
https://www.youtube.com/user/Minuscule
https://www.youtube.com/watch?v=TmBcSoz86vA
https://www.youtube.com/watch?v=iLvVZny4HzQ
https://www.youtube.com/watch?v=0w6WJxNgSmY
https://www.youtube.com/watch?v=RaYvMwQd3cs
https://www.youtube.com/watch?v=MgPBg7mZqFM
https://www.youtube.com/watch?v=xXQkD0p42bU
https://www.youtube.com/watch?v=d9V-zUlrhEE

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 5 Zingsnis: greitas, vikrus, begioja vingiais, greitédamas
ir letédamas, iSsisukinédamas, béga ant pirstu galu. Sokinéja abiem kojomis
vietoje ir judedamas pirmyn, ant vienos kojos.

15. TYRINEJIMAS. 6 Zingsnis: samprotauja apie tai, kg atrado, suzinojo, kelia

PAG AU K tolesnius klausimus, sitlo idéjas, ka dar galima buty tyrinéti.

17. KURYBISKUMAS. 4 zingsnis: jzvelgia naujas jprasty daikty ir reiskiniy savybes.

S E S E L Pasitelkia vaizduote, ka nors veikdamas: zaisdamas, pasakodamas, judédamas.
Sugalvoja jdomiu idéju, skirtingu veikimo budu.

VIETA: FORMA: Seéélis, kontdras, Sviesa, ?%? Sauléta diena, patogi judéti
lauko erdve karybine ' tamsa, fizikos désnis, reiskinys, apranga, spalvotos kreidelés
laboratorija antrininkas, kompozicija, seseliy piesti ant asfalto.

teatras.

« Kur rasti seselj?

- Kaip susidaro sesélis?

+ Arjmanoma paliesti sesél;j?

- Aras esu sesélio ,Seimininkas*?

- Kaip jauciuosi, jei kas nors uzlipa ant mano seselio?

24D

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Grupéje - saulés apsSviestas ant
grindy krintantis Sesélis.

Lauke - pastebetas ir kazkuo
jspudingas sesélis.

PASIEKIMAI



@

ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Sauléta diena pedagogas pastebi grupeje
esantj sesélj, jj parodo vaikams ir paklausia:
.Kaip jis ¢ia atsirado? Kas tai yra?*

Pedagogas pakviecia vaikus tyrinéti ir sukurti
naujy seséliy teatra.

PakvieCiame bendrai veikti: iSéje j lauka
ieSkosime seséliu. Aptariame, kokiy seseliy
galime surasti (medzio, suolo, krumo, stul-
po, pastato ir t. t.). Su vaikais sutariame, kad
iSgirde garsinj signala, jie kuo skubiau grjs
prie pedagogo. Patariame surastus Sesélius
suskaiciuoti.

Visi ieSkome objekty Seseéliu. Po signalo grjz-
tame ir pasidalijame jspudziais.

Pasiulome vaikams ,gaudyti“ savo Sesélius
lauke. Paklauskime: ,Kaip pavyko pagauti
savo antrininkg - seselj?*

Pazaiskime su savo seseéliu: pritupkime,
pasisukime, iSkelkime rankas aukstyn,
pasokime, sokinékime ir t. t. Sesélis yra
judesio palydovas.

Sukurkime seséliy teatra.
Pabandykime patikrinti, ar galima persokti
savo sesel;.

Atsargiai persokime per draugo sesél;.




Pabandykime pasislépti draugo sesélyje.
Pakvieskime vaikus poromis sustoti taip,
kad iSeity vienas didelis sesélis.
Padarykime seséliy kompozicija.

Pakvieskime vieng savanorj apibrézti
seseéliy kompozicijos konturus ant sienos
ar kito tvirto pagrindo.

Paanalizuokime, ka vaizduoja Si
kompozicija. Sugalvokime jai pavadinima.

Pakvieskime vaikus kompozicija
papildyti spalvomis ir atrastomis gamtos
staigmenomis.

Rastus ir vaiky sukurtus sesélius
uzfiksuokime nuotraukose, kurias véliau
bus galima panaudoti kalbinei raiskai
lavinti — kuriant istorijas, atpasakojant
jspudzius.




KA STEBETI IR VERTINTI?

+ Arvaikas noriai ir dZiaugsmingai juda? (2)

- Kaip samprotauja apie judes;j ir jo Seselius? (2, 15)
- Kaip aktyviai vaikas dalyvauja veikloje? (2, 15, 17)
- Ar sugalvoja netikétu idéju? (17)

- Arjudedamas pasitelkia vaizduote? (2, 17)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Jei vaikui sunku suprasti ar rasti daikto Sesélj (suprasti, kas
tai yra), jam parodyti viena kitg sesélj, kreida apibrezti sesél,
tuomet vél paprasyti vaiko, kad pats surasty daikto sesél;.

VEIKLOS PLETOJIMAS

- Anksciau, kol dar nebuvo israsti laikrodziai, laikas buvo

matuojamas pagal daiktu seselius. Tyrinekime tai ir
eksperimentuokime Sia tema.

- Sesélj galima sieti su ménulio ir saulés skleidziama $viesa.
Galima pritaikyti mjsles ir patarles su Siais dangaus kunais:
,Saulei tekant gimsta, leidziantis mirsta - kas?", ,Kame yra
Sviesos, tame ir Sesélis gimsta®, ,Koks miske kelmas, toks ir jo
seselis’, ,Zmogus savo Sesélio neperzengs” irt. t.

- Pasiulykime vaikams tyrinéti Seséliu dydzius, t. y. kaip to paties

objekto Sesélis keiciasi skirtingomis dienos valandomis.

- Persokti savo seseélj - reiskia atlikti ka nors nejmanoma. Sis
frazeologizmas tegu buna tema diskusijoms apie ypatingu
pastangu pareikalavusias gyvenimo situacijas.

——

Veikla pades vaikams pamatyti tai,
kas nematoma, lavins fantazijg ir

karybinj mastyma; skatins tyrinéti
naujas galimybes judéti, bendra-
darbiauti, bandyti, ieSkoti, atrasti ir
pastebeti, kurti istorijas.

NAUDINGOS NUORODOS

Seééliy teatro filmukas Straipsnis: g
(angl. Shadow theater Traktatas apie sesel;. :
performance): ,Degtuky dézuté”:

- Sesélis gelbéja - galima padiskutuoti, kokiose situacijose tai labai

aktualu (pvz., karsta vasaros dieng pasislepti medziy paunksméje;
Sesélyje zverelis pasislepia nuo grobuonio ir pan.).

+ Ypatingus Seséliy atradimus fiksuoti, rinkti nuotrauku kolekcija,

pavyzdziui: Seseéliai - skaiCiai, Seseliai - raidés, Seseliai -
geometrinés figuros.

- Kieme patiesti didelj popieriaus lapa, pastatyti ant jo daiktus taip,

kad kiekvienas turety sesélj, kurj vaikai galéetu nupiesti akvarele.

- PieSiant priminkime vaikams apie objektu seselius - nupieskime

kokj nors daiktg su jo seséliu.


https://www.youtube.com/watch?v=JOZS_Vq6eKw,
https://www.alfa.lt/straipsnis/10418419/traktatas-apie-seseli-degtuku-dezute

VIETA: FORMA:
vidaus ar tyringjimu
lauko erdve stotelé

Kaip galime sukurti ranky teatra?

Kaip gali pirstukai ,pavirsti* gyvais
zmogeliukais?

Ar galiu vien ranku, plastaky judesiais
papasakoti istorija?

Kaip man sekasi sugalvoti kuo jvairesniu
ranku, plastaky judesiu?

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 4 Zingsnis: rankomis atlieka jvairius judesius, tiksliau atlieka
judesius plastaka ir pirstais, kaire arba deSine ranka (mojuoja, plasnoja). 5 Zingsnis:
tiksliai atlieka sudétingesnius judesius pirstais ir ranka. 6 zingsnis: eina ratu, poroje,

prasilenkdamas, gyvatéle, atbulomis, Sonu.

12. MENINE RAISKA. 4 Zingsnis. Muzika: klausydamasis gamtos garsu, trumpy vokaliniy
ir instrumentiniu kariniy ir juos tyrinedamas, judesiais emocingai atliepia ju nuotaika,
tempa. Sokis: Soka spontaniskai kurdamas triju-keturiy nataraliy judesiu seka. Zaidi-
mai, vaidyba: kuria ar savaip perteikia kelis veikeja vaizduojancius judesius, veiksmus,
spontaniskai reiSkia emocijas. 5 zingsnis. Vaidyba: vaidindamas stalo, léliy teatre, vaiz-
duoja realistinj ir fantastinj siuzeta, iSplétoja vyksma smulkiosios motorikos judesiais,
iSreiskia veikéjo jausmus, mintis, nuotaika. Susikuria istisa zaidimo aplinka, panaudo-
damas daiktus, jvairius reikmenis. 6 zingsnis: Soka improvizuotai kurdamas septyniu-
astuoniy naturaliy judesiy seka, perteikdamas trumpa siuzetg ar pasirinkta nuotaika,
iSreiksdamas erdves (aukstai - zemai) ir laiko (greitai - létai) elementus.

17. KURYBISKUMAS. 4 zingsnis: jzvelgia naujas jprasty daiktu ir reiskiniu savybes.
Judédamas pasitelkia vaizduote. 5 zingsnis: dziaugiasi savitu veikimo procesu ir rezul-
tatu. 6 Zingsnis: jsivaizduoja, fantazuoja, ieSko nauju ide€ju, netiketu sprendimu, drasiai,
savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti kitaip.

Plastaka, ranku teatras, desine, kaire,
platus mostai rankomis, mojuoti, plas-
noti, silbuoti ar banguoti rankomis,
pirmyn, atgal, kairén, deSinen, auks-
tyn, zemyn, simetriskai, asimetriskai.

H. K. Anderseno pasaku knyga, skiau-
tés, medziagy atraizos, popieriaus la-
pai, pieSimo ir kitos priemoneés ranky
teatrui, medziagos audeklas seséliy
teatrui.

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Skaitome pasirinktg
H. K. Anderseno pasaka.

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Lauke arba vidaus patalpoje su vaikais
skaitome H. K. Anderseno pasaka, pavyz-
dziui: ,Alavinis kareivélis’, ,Mergaité ir deg-
tukai’, ,Coliuke’, ,Bjaurusis anciukas’, ,Un-
dinelé’, ,Ole Lukoje”. Jos motyvais kartu su
vaikais sugalvojame istorija, skirta vaidinti
ant stalo - kuriame rankuy teatra: piesia-
me, ris5ame ar siuvame lélytéms-plasta-
koms jvairias detales (kepurytes, skraistes
ir pan.). Pasipraktikuojame su medziagos
skiaute arba pabandome jsivaizduoti, kad
musy pirstukai - gyvi zmogeliukai, jie yra
skaitytos pasakos veikéjai, vaikstantys,
judantys, Sokantys.

Zmoneés labai isradingi - kuria ir
jsivaizduoja, kaip galéty Sokti plastakos,
jei buty gyvi zmogeliukai (zr. ,Naudingas
nuorodas"). Arba kitas krastutinumas -
taip iSjudina audekla su lazdomis
rankose, kad atrodo it skristu ir plazdentu
milziniSkas drugelis (zr. ,Naudingas
nuorodas” apie daugiau nei pries 100
mety kurusig Sokéjg is JAV Loier Fuller).

Su vaikais atlikime manksta rankoms:
i$ pradziy viena ranka darome jvairius
mazos amplitudes judesius, paskui kita
ranka tai pakartojame arba atlieckame
pratimus abiem rankomis, pavyzdziui,




sugniauzti ir atleisti kumscius, placiai

iSskeciant pirstus; pakratyti plastakas,

lyg norétume nuo ju nupurtyti vanden;,

ir pan.

Palaipsniui judesiai greitéja, didéja ju

amplitudé, pavyzdziui, platus mostai

rankomis pirmyn, atgal, kairén, desinén,

aukstyn, zemyn. Rankomis galima

mojuoti, plasnoti, siibuoti ar banguoti,

laisvai interpretuojant pasirinktos

muzikos melodijg ar ritma, isreiskiant

skirtingas emocijas, nuotaikas. Visa tai W
galima atlikti einant ratu, prasilenkiant, ~ "
judant gyvatele, atbulomis, Sonu,

individualiai ar poroje.

Pabandykime ore ,parasyti* jvairius
skaicius, raides, savo ar draugo varda -1
arba nupiesti ore saule, gele, namair t. t. e




Ore ,rasome” (,pieSiame”) tai viena, tai kita
plastaka arba ranka. Ar pavyktuy ,rasyti"
(,piesti*) dviem rankomis (simetriskai arba
asimetriskai)?

Vaikai, improvizuodami poromis kartu su
draugu, spontaniskai kuria savo kompo-
zicijas, ritminius judesiy rankomis ir (arba)
plastakomis junginius.




Soka Loie Fuller, 1905 m.

VEIKLOS PLETOJIMAS

Vienoje bendroje veikloje galima suderinti

tiek smulkiosios, tiek ir stambiosios motorikos
lavinimo uzduotis, pavyzdziui, vieni vaikai

prie apsviesto staliuko vaidina rankytémis,

o aktyvieji - ,siaucia” it puga (,Mergaite ir
degtukai*), audringai banguojanti jura (,Undinéle”)
ar ugnies liepsnos (,Alavinis kareivélis®) su
audeklais ir pan.

Kartu su vaikais paruoskime Svente -
parodykime teveliams ir seneliams tai, ka
sukuréme eksperimentuodami ranky teatro ir
ranky sokio tema.

Pakvieciame vaikus kurti Seséliy teatra:
jjungiame lempa, pritvirtiname uzdanga it balta
ekrana ir kartu su vaikais vaidiname tg pacia,
anksciau aprasyta, arba kitg pasirinkta istorija.

Paanalizuojame, kokie saviti ranky ir plastaky
judesiai jvairiy tauty sokiuose (indy, japonu,
ispany flamenko ir pan.).

Pabandykime Sokiu iSreiksti emocijas ar
interpretuoti skambancia melodijg, kai judesiai
atliekami kita kuno dalimi, pavyzdziui, vien
kojomis (zr. ,Naudingas nuorodas").

Pakvieskime vaikus iSbandyti gestu kalba,

kai zodiné kalba perduodama ranku ar kitu
kuno daliu judesiais ir padétimi, veido mimika
(zr. ,Naudingas nuorodas" apie gestu Sokejus -
angl. ,signdance”).



——

KA STEBETI IR VERTINTI? Si veikla lavina vaiku judéjimo
gebéjimus (ne tik stambiaja, bet ir

< Arvaikas noriai, dziaugsmingai juda ir jsitraukia j judrius zaidimus? (2)
- Kaip sekasi interpretuoti istorijas, pasitelkiant ranky teatra ar ranku Sokj? (2, 12, 17)
- Ar geba pademonstruoti jvairius judéjimo rankomis ir plastakomis jgudzius? (2, 12, 17)

smulkigja motorika). Ugdo vaiky

koordinacinius gebéjimus, plecia
vaizduote, skatina domeétis nauja
veikla.

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Vaikams gali nepavykti is pirmo karto ,islaisvinti* rankas judesiu jvairovei, daznai judama
visu kunu, tik ne rankomis (jos lieka labai statiskos, todél virsutiné kuno dalis atrodo it su-
kaustyta). Be to, jiems gali buti sunku plastaku judesiais pavaizduoti pasirinktos pasakos
veikéjy istorijas. Leiskime vaikams daugiau karty stebéti, kaip juda plastakos ir rankos,
imituoti tai, ka maté vaizdo siuzetuose, padrasinkime tyrinéti savitus judesius.

NAUDINGOS NUORODOS

Vaizdo jrasai apie Sokancias plastakas ir (arba) rankas:

(Sokio teatras ,Aura" / AURA Dance
Theatre Facebook paskyra, 2020-05-10).

(Sokio teatras ,Aura" / AURA Dance
Theatre Facebook paskyra, 2020-04-29).

(Niek Boes Facebook
paskyra, 2020-04-22).

(Soka Loie Fuller, (Soka Jody Sperling
1905 m.). pagal Loie Fuller stiliu).
Vaizdo jrasai apie Sokancias ir grojancias kojas: Vaizdo jrasai apie gestu kalba ir judesio israiska:
(J.S.Bach (Big on giant A ' Andy Dexterity % ‘ (Auslan Colour.s ~ The Roop -
Facebook piano || Viral #eidh  (sign dancer): (Andy — ERSgs  Em & Andy ~ Sign Discoteque |

oy Fe iy 18 E JF: T gLt
paskyroje, Video UK). Dexterity with the language dance " Litouwen | Sign
2019-04-24). Sydney Symphony). film) dance | ESC21.


https://www.facebook.com/niek.boes/videos/2882034668529023/

https://www.youtube.com/watch?v=Dda-BXNvVkQ&fbclid=IwAR3E58yzajCDoIjyQ3gJSV_iCPwsm54BNv9w7YrJSkD4yFYXOH0mhrH9pa8
https://www.facebook.com/j.s.bachh/videos/2287895181257233/
https://www.youtube.com/watch?v=14AtySs6134,
https://www.youtube.com/watch?v=bMe3AkbJAw4
https://www.youtube.com/watch?v=nYy6e8pIjw4
https://www.youtube.com/watch?v=r9uRb8aSxVY
https://www.facebook.com/sokioteatrasaura/videos/547384649524826/
https://www.youtube.com/watch?v=57Y_7ZTManw&fbclid=IwAR247ee4fKqNlOMPSaWOhkKaqVkMgrtB93pdFani8QwbKW-KcpjPUij7RF0

https://www.facebook.com/sokioteatrasaura/videos/284227212600194/


2. FIZINIS AKTYVUMAS. 4 Zingsnis: atlieka jvairius judesius kojomis ir rankomis,
tiksliau atlieka judesius plastaka ir pirstais bei ranka (mojuoja, plasnoja). Judesius
tiksliau atlieka kaire arba desSine ranka, koja.

12. MENINE RAISKA. 4 Zingsnis. Sokis: ZaidZia vaizduojamuosius Sokamuosius Zaidi-
mus, Soka triju-keturiy naturaliu judesiu (bega, sukasi, [itasi ir kt.) Sokius. Soka spon-
taniskai kurdamas triju—keturiu naturaliy judesiy seka. Zaidimai, vaidyba: muzikiniuo-

se rateliuose kuria ar savaip perteikia kelig, veikéja vaizduojancius judesius, veiksmus,

spontaniskai reiSkia emocijas. 6 zingsnis. Sokis: Soka improvizuotai kurdamas sep-
tyniu-astuoniu naturaliu judesiu seka, perteikdamas trumpa siuzeta ar pasirinkta
nuotaika, iSreikSdamas erdvés (aukstai — zemai) ir laiko (greitai - létai) elementus.

17. KURYBISKUMAS. 4 Zingsnis: judédamas pasitelkia vaizduote. 5 zingsnis:
dziaugiasi savitu veikimo procesu ir rezultatu. 6 zingsnis: jsivaizduoja, fantazuoja,
ieSko atsakymu, nauju idéju, netikéty sprendimuy, atlikimo variantu. Drasiai, savitai
eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti kitaip.

VIETA: FORMA: Robotas, breikas, gatvés Sokiai, Vielutes, presuoty drozliy
vidaus ar tyringjimy sustingti, judéti kuno virsutine dalimi, kamsciai, elementai,
lauko erdvé stotele akrobatinis triukas, plunksna, pleventi, plunksnos, lapai.

plazdéti, lengvas, sunkus, kinetiné

skulptura.

Kaip galiu iSjudinti tai, kas nejuda?

Kaip galiu ,atgaivinti“ daiktus?

Ar as galiu judeti kaip robotas?

Ar galiu buti toks lengvas, kaip plunksna?
Kodeél breikas yra sporto Saka?

JKVEPIANTIS ISSUKIS

Vabaliuko-robotuko gamyba (is
vieluciu, presuoty drozliy kamsciu,
plunksnu, lapu ir kt.) ir jo ,atgaivinimas’
(zr. Sios knygelés priedu 1 lapa).

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Pabandykime su vaikais imituoti pagaminto
ir ,atgaivinto* vabaliuko-robotuko judéjima.
Pedagogas taip pat gali pristatyti vaikams
didelj robotg (atnesti j grupe arba parodyti
vaizdo jrase): stebekime, kokie yra jo jude-
siai, pabandykime judeti, kaip juda robotai.
lvardykime, kokie yra robotu judesiai (pvz.:
kampuoti, trukciojantys, Leti, greiti, ritmiski).
Kokios yra judéjimo kryptys (pirmyn - atgal,
kairen - desinén, aukstyn - zemyn...)? Peda-
gogas uzsimena vaikams, kad tokie judesiai
labai primena breiko Sokio stiliu: ,Ar Zinote,
kas yra breiRas? Kuo saviti breiko stiliaus ju-
desiai? Kur yra sio gatves sokio kilmes vieta?"

Breikas - tai labai kurybiskas, akroba-
tiskas ir fiziSkai sudetingas Sokio stilius,
turintis sasajuy su afrikietiskais - brazilis-
kais kariniais, ritualiniais, meniniais Sokiais.
Populiariausias Sio Sokio stiliaus israiskos
budas buvo Sokéjams susiburti j koman-
das ir varzytis tarpusavyje.

Breiko stilius turi keturis elementus:

- kdino virsutinés dalies judesiai; tai
dazniausiai buna jzanga j tolesnius
judesius (angl. top rock);

- judesiai, atliekami ant zemeés rankomis
ir kojomis (angl. footworR));



- sustingimas jvairiomis pozomis (angl.
freez);

- sukamieji judesiai, reikalaujantys jegos ir
lankstumo (angl. powermove).

ISbandykime Siuos keturis breiko stiliaus

judéjimo budus:

- pajudekime taip, kad rankuy ir kino
judesiai buty atliekami tik stovint
vertikaliai;

- pabandykime atlikti jvairius judesius
ant grindu, liesdami zeme ir kojomis, ir
rankomis;

- sugalvokime jspudingu judesiu, lyg
sustingtume nuotraukai arba efektingai
uzbaigtume 3Sokj;

- ar pavykty atlikti kokj nors sukimosi ar
akrobatinj triuka?

Siuos isbandytus keturis breiko stiliaus judé-
jimo budus galima sujungti j vientisa ,Robotu
Sokj"“. Pabandykime jsivaizduoti, kaip tai atro-
dytu is Salies, pasistenkime nustebinti zitro-

vus. Juk breikas jau yra jtrauktas j Olimpines

zaidynes, vyksiancias Paryziuje 2024 m., kaip
visaverté sporto Sakal O 2018 metais breikas
buvo jtrauktas j jaunimo olimpines zaidynes,

vykusias Rio De Zaneire.

Kaip manote, ar galima Sokti breikg pagal
lyrika ir Svelnia muzika? (Zr. ,Naudingas
nuorodas” - trumpa vaizdo jrasa su Sokéju
Lilu Bucku).



Musuy vabaliuko-robotuko dirbtuvelése

buvo jvairiy priemoniu, tarp ju ir plunksnu.

Patyrinekime: kaip juda plunksna? Kaip
ji plevena ore? Ar galime §j plevenima

atkartoti? Kokie galétu buti musu judesiai,

jei butume plunksnos? Leiskime vaikams
iSbandyti, kaip plunksnos plevena ore.
Galima plunksnas vis papusti, kad jos kuo
ilgiau iSsilaikytu ore, nenukritusios ant

zemes. Arba galima pabandyti plunksna
panesioti ant galvos, taip atsargiai ir plas-
tiskai judant, kad ji kuo ilgiau nenukristu.

Kita karta pakvieskime vaikus improvi-
zuoti su plunksnomis. Patyrinéti, kaip juda
plunksnas turintys pauksciai. Stebéti ir
bandyti atvaizduoti pauksciu judesius.

Pabandykime atvaizduoti, kaip juda gulbé,

pasiulykime vaikams improvizuoti pagal
Camille'o Saint-Saens'o karinj ,Gulbé" (Zr.
,Naudingas nuorodas®).

Paanalizuokime nemarujj ,Gulbés sokj"
(zr. ,Naudingas nuorodas"” - jose pateikti
trumpi vaizdo jrasai, kuriuose Soka prima-
balerinos Ana Pavlova (1905 m.) ir Maja
Pliseckaja (1975 m.).



Daniel Wurtzel. Magic Carpet, 2009

VEIKLOS PLETOJIMAS

Zmonés yra labai isradingi, jie gali ,atgaivinti"
negyvus daiktus ar suderinti kontrastingus dalykus.
Prisilieskite prie magijos, susipazinkite su unikaliais
kinetiniu skulptury kuaréjo Danielio Wurtzelio (JAV)
kuriniais, tokiais kaip ,savaime Sokanti" skraisté ar
.plunksny fontanas” (zr. ,Naudingas nuorodas").
Karybinius sprendimus su oro srove ir lengvais
daiktais (medziaga, plunksnomis, popieriaus
konfeti, plastiku, ruku) menininkui jkvepée kazkada
pastebétas klevo lapas, tarsi pakibes ore virs
Saligatvio groteliu.

Gatvés sokiy stiliy paieskos.

Kontrastu derinys: gatvés Sokis ir baletas (pavyzdziui,
filme ,Sokis hip-hopo ritmu®).

Vaikai iS namuy atsinesa savo roboty (robota-kaciuka
ar robota-suniuka ir pan.). leSkodami judesio
kontrastu, rodo, kaip juda naminiai gyvunai ir juos
vaizduojantys mechaniniai zaislai, stebi ir lygina ju
judesius.

Konstruoti jvairius robotus is lego kubeliu, mediniu
kaladeliu, gamtiniy medziaguy ir kt.

Gali nupiesti plunksnos, plevenancios ore, kelig
(atvaizduoti grafiskai) - zr. ,Judesio ir grafines raiskos

dialogas" is knygeles Kurybiniai dialogai.

IS jvairiy plunksnu galima kurti menines
kompozicijas, délioti paukscéiu atvaizdus ir pan.



KA STEBETI IR VERTINTI?

+ Arvaikas noriai, dziaugsmingai juda ir jsitraukia j judrius zaidimus? (2)

- Kaip jam sekasi tiksliai atkartoti roboto judesius? (2)

- Kaip sekasi atrasti plastiska ir lengva it plunksna savo kung? (2, 17)

- Kaip geba improvizuoti, kurti savitus judesius? (2, 12, 17)

- Ar lengvai pavyksta dirbtuvélése konstruoti vabaliuka-robotuka ir jj ,atgaivinti*?

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Vaikai gali buti alergiski plunksnoms - jas gali atstoti skarelés, skraistés arba po-
pieriaus lapai, o rudenj - jvairus medziy lapai (tvaresni — nedziovinti). Taip pat verta
atminti, kad plunksnos yra trapios, gleznos ir gali buti netycia sumaigytos - ju atsar-
gu pasiruoskime is anksto.

Vaikams gali nepavykti is pirmo karto ,pagauti‘ roboto judesius arba gali buti sunku
pavaizduoti plunksna, atrasti Svelnu ir plastiska jos judéjima. Leiskime vaikams dau-
giau kartu stebeéti, kaip juda robotai, kad perimtuy ju judeéjimo specifika. Arba pazaide
su plunksna, padiskutuokime su vaikais apie plunksnos judeéjima, pabandydami dar
karta pajusti savoku ,sunkus" ir ,lengvas*, ,kampuotas" ir ,plastiskas” skirtumus (pe-
dagogas gali parodyti hiperbolizuotai, prajuokindamas visus, bet kartu ir uzsiminda-
mas, kad vaikai rodo pernelyg sunkiu plunksny judesius).

e

Si veikla lavina vaiku judéjimo
gebéjimus (stambigja motorika).
Breikas, kaip ir kiti gatves Sokiai,

yra populiarus tarp vaiku, jis gali
jkveépti judeti ir ne itin megstancius
Sokti vaikus. Breikas gali papildyti

ju patirtj specifiniais judéjimo
jgudziais. Judesio dirbtuves, kaip
jkvépimo Saltinj pasitelkiant jvairius
daiktus (plunksng, popieriaus lapa,
kamuoliuka ar baliong), vaikams
padeda patiems atrasti judesio
iSraiskos galimybes, maloniai jtraukia
j improvizacija ir lavina vaizduote,
kurybinius gebéjimus. Ritmo
atlikimas, pritaikant judesius, skatina
domeétis nauja veikla.




NAUDINGOS NUORODOS

Vaizdo jrasas, kaip juda robotukai: Vaizdo jrasas, kaip vaikai Soka breika;
(Lynx Robot Demo at CES 2017, (Danny Robot Dancing, (,Motus” kalédinis
2017-02-15). 2018-07-24). breikas, 2017-01-04).

(Lil Buck Swan at Vail International
Dance Festival, 2011-08-10).

(Feather Child,
2015-10-21).

Plunksnos sSokio improvizacijai tinkama
muzika: Sumiko Fukatsu: gulbeé jkvépimui ir vaizduotei

suzadinti.

Muzika - Camille Saint-Saens ,Gulbé*:

(sugretinami gulbés ir baleri- (koncertinis variantas, groja muzi-
nos vaizdai) (Kamuab CeH-CaHc kantai Yo-Yo Ma ir Kathryn Stott)
“Nlebeab” (Camille Saint-Saens (Yo-Yo Ma, Kathryn Stott - The

Swan), 2008-01-25). Swan (Saint-Saéns), 2015-08-05).

,Gulbés" sokj Soka primabalerinos:

Ana Pavlova (1905 m.) (Anna
Pavlova as The Swan, 2016-10-04).

Maja Pliseckaja (1975 m.)
(Maya Plisetskaya In Memoriam, 2015-05-04).

Kinetiniy skulptury kuréjo Danielio Wurtzelio (JAV) kuryba:

i@ (,Sokanti" skraisté) (Magic Carpet |
Daniel Wurtzel, 2009-11-09).

(,Plunksny fontanas") (Feather (,Plunksny fontanas" ir vaikai) (Fe-
Fountain | Daniel Wurtzel, 7k ather Fountain at Strathmore Hall |
2012-05-22). " Daniel Wurtzel, 2009-11-13).

Daugiau informacijos: www.danielwurtzel.com.


https://www.youtube.com/watch?v=ATXifclxtq8
https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=wWMRgvKAc1Q&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch/?v=JZumgHLSW10
https://www.youtube.com/watch?v=grO9MXYiB0k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=PIgRuCgK2O4
https://www.youtube.com/watch?v=rwlyl7vIv9c

https://www.youtube.com/watch?v=tkFSBkl9mmo
https://www.youtube.com/watch?v=1C_40B9m4tI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3_4txuGRiFBq6WtSxNR_-mVpMkjGyjmd2_wAuQ_EaywgsQmdOCctHvpYI
https://www.youtube.com/watch?v=VgylhPQJnds
https://www.youtube.com/watch?v=9Yz50xwEhpM&fbclid=IwAR1fmqDR5ch6VrFbeqG5SWM805OljNAsGMJy3Vgl6-ExWqoYsQVUCV1zmuM,
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=OMLbcAWNQ5s&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=hbHy0Zi5Hy0

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 4 Zingsnis: stovédamas ir sedédamas atlieka jvairius judesius
kojomis ir rankomis, eina siaura (5 cm plocio) linija, gimnastikos suoleliu, nusoka nuo
paaukstinimo. 5 zingsnis: eina aukstai keldamas kelius, atlikdamas judesius rankomis,
béga greitédamas ir létédamas, Sokinéja abiem kojomis vietoje ir judédamas pirmyn,
persoka zemas kliatis. 6 zingshnis: Soka j tol|.

12. MENINE RAISKA. 4 Zingsnis. Muzika: tyrinéja garso isgavimo kinu badus, ritmiskai pri-
taria suaugusiojo skandavimui ir grojimui, improvizuoja skanduodamas, plodamas, trep-
sédamas, stuksendamas, spontaniskai kuria ritminius motyvus savo vardui, zodziams.

17. KURYBISKUMAS. 4 Zingsnis: judédamas pasitelkia vaizduote. 6 Zingsnis: iesko
atsakymu, nauju idéju, netikétu sprendimu, drasiai, savitai eksperimentuoja, nebijo
suklysti, daryti kitaip.

VIETA: FORMA: Trepséti, stuksenti, ploti, pliaukst, Gimnastikos suolelis, lankai, lazdos, vir-

vidaus ar tyringjimu taukst, bum, dun-dun, tikRi-tiki ir vé arba ant grindu (grindinio) nubreézta

lauko erdvé stotelé kt., kuno perkusija, desiné, kaire, isilginé linija, korteles, zodziais ar veiks-
estafete, ritmas, musamasis mais iliustruojancios kuno perkusijos
instrumentas, Sokinéti, Suoliuoti, elementus (suploti, musti delnais j kru-
kelti aukstai kelius, sokti j tol], tine, pliauksteléeti j Slaunis, judinti klubus
nusokti. ir j juos pliaukseéti, trepséti - zr. Sios kny-

gelés priedu 4 lapa), zaislai - gyvunai.

Kaip galime isgirsti savo judancio kuno garsa? [ 7/
Kaip galime padaryti, kad musuy ktnas skambéty? o
Kokius judesius galiu sugalvoti, kad sukurciau ritminius garsus? ; [

Kaip man sekasi jkinyti skambéjima judesiais? ‘_‘ N2\ »L Vg
Ar as galiu imituoti gandro ir varlés garsus (judesius)? hA > ) )

IKVEPIANTIS ISSUKIS
,Gandro ir varlés” estafeté 0
(zr. Sios knygelés priedu 2 lapa). @) Emilija, 6 m.

L
i o \\‘\:G

@

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Lauke arba vidaus patalpoje su
vaikais atliekame jau zinomg estafete
»~Gandras ir varlé”, taciau sjkart
papildomai jtraukiami 5 skirtingi ktno
perkusijos” elementai: suploti, musti
delnais sau j kruting, pliauksteléti

j Slaunis, judinti klubus ir j juos
pliaukseti, trepseéti. Nuo vieno iki kito
kuno perkusijai skirto etapo vaikai juda
j varlés ir gandro judesius panasiu
budu: eina gimnastikos suoliuku ir nuo
jo nusoka abiem kojomis, sokuoja j tolj
(persoka ant grindu gulincias kliatis),
eina atlikdami judesius rankomis,
aukstai keldami kelius. Tarp atskiry
estafetés atkarpu paguldoma po
gimnastikos lanka, prie kurio galima
padéti po kortele su vaizdiniais,
garsazodziais ar asociatyviomis gyvunu
nuotraukomis arba juos atitinkancius
zaislus ar kitas kuno perkusijos
elementus iliustruojancias uzuominas
(zr. Sios knygelés priedy 3 ir 4 lapus).

* Kuno perkusija - tai muzika, kuriama nau-
dojant savo klna. Ji sujungia muzika, fizine
energija ir judes;j.

PakvieCiame vaikus padiskutuoti, uz-
duodami keleta klausimu: ,Kas Cia buvo
kitaip? Kokius garsus girdejau, atlikdamas
Siq estafete? Ar skambéjo mano kunas?*
Patvirtiname teiginj, kad atliekant Sig
estafete, musy kunas skambeéjo. Sudomi-
name vaikus pasakydami, kad pasaulyje
yra tokia ,kuno perkusija“ (t. y. ,skamban-
tis kiinas®), kai tarsi grojama savo kunu.
PakvieCiame vaikus susipazinti su kuno
perkusijos abecele:

BUM - viena karta suploti,

CI-KI - desiniu, paskui kairiu delnu musti
sau j krutine,

BRI-KI - desiniu, paskui kairiu delnu
pleksnoti j Slaunis,

PIF-PAF - desiniu, paskui kairiu delnu
musti sau j klubus,

DUN-DUN - deSine, paskui kaire koja
trepséti j grindis.

Vaikai turi sakyti skiemenis ir kartu derinti
atitinkama kuno judes;j. Kai iSmokstamas
vienas elementas, prie jo jungiame kita
kuno perkusijos elementa. Taip palaips-
niui visus penkis elementus sujungiame j
vieng vientisg perkusinj judesio kurin;.






Kai vaikai iSmoksta kuno perkusijos ,abe-
cele’, gali kurti skambancius judesius.
Pasitulome vaikams atlikti penkis kuno
perkusijos pratimus - ,Varliaus sokj*

(zr. Sios knygeles priedu 5 lapa):

Pirmas - pakvieciame vaikus sakyti Siuos
zodzius: ,Sok $ok ¢ia". Sakydami ,8ok", vai-
kai pasoka abiem kojomis i$ vietos auks-
tyn, sakydami ,Cia" - suploja. Pavyzdziui:
,Sok-30k-&ia; Sok-sok-¢ia" (t. y. du suoliu-
kai ir suploti). Kartojame kelis kartus, kol
iSmokstame.

Antras - iSmokstame kitg skanduotes
eilute, skiemenuodami ,Var-liaus so-kj".

Kai sako ,Var" - desine koja ,trept’, kai
taria ,liaus", deSine ranka ,pliaukst” |
krutine, tas pats pakartojama is kairés,
sakant ,50-kj" (t. y. kaire koja ,trept", kaire
ranka ,pliaukst®). Kartojame kelis kartus,
kol iSmokstame. Pabandome prisiminti
pirmaja eilute, prie jos iskart prijungdami
antraja.

Trecias - krypuodami klubais, kaip varlés
sakome ,kva kva“ ir pliaukstelime desiniu
delnu dukart sau j deSinjjj kluba. Ta pat;
pakartojame ir is kairés pusés. Keliskart
atlike Sig uzduotj, prisimename pirmasias
dvi eilutes, po kuriy is karto prijungiame
trecCiagja.

Ketvirtas — sakydami ,pliaukst pliaukst”,
abiem rankomis dukart paplekSnojame
delnais j Slaunis, o tardami ,taukst taukst",
j Slaunis dukart pliaukstelime aukstyn
atverstais delnais (plastakuy iSorine dalimi).
Sig uzduotj taip pat kelis kartus pakartoja-
me, kol geriau iSmokstame. Prisimename,
ka buvome jtvirtine anksciau, ir prijungia-
me naujai iSmoktg judes;.

Penktas - sakydami ,tiki tiki tiki tiki", atlie-
kame greitus bégimo zingsnelius vietoje,
paskui, tardami ,Gan-dras!®, abiem kojo-
mis pasokdami vietoje, suplojame ranko-
mis ir iS5Sokame j ,varliaus" poza - kojos ir
rankos placiai.



Prisimename viskg, kg iSsmokome nuo
pradziu, ir sujungiame visus Siuos penkis
nesudétingus kuno perkusijos pratimus |
viena sklandu skambanciy judesiu jungi-
nj. Pakartojame tiek karty, kiek vaikams
smagu tai daryti.

Pasiulome vaikams pazaisti judry zaidima
apie gandra ir varles:

LKudroje po lapu, kur Slapia ir jauku, tupi
barys zaliy varliy* (vaikai imituoja, kaip tupi
burys varliy po lapu, pvz., po jogai skirtu
kiliméliu);

LKudroje po lapu, kur Slapia ir jauku, Rvaksi
barys zaliy varliy* (smagiai imituojamas
varliy kvakséjimas);

toliau analogiskai plétojame istorija:
.Soka.. miega.. valgo.. ir pan.*

.1550ko Stai viena ir suriko: ,Gandras!"
Vienas vaikas yra ,gandras" (i$ pradziu
galbut juo bus pedagogas), o visi kiti
vaikai — ,varlés", jos turi nuliuokséti j savo
,namus" (reikia, kad vaikai i$ anksto zino-
tu, kur Sokuoti, kur yra toji sutartiné saugi
vieta ,po savo lapu). Ir batinai turi Sokuoti,
o ne bégti!

Zaidima pakartoti kelis kartus, leisti ke-
liems vaikams, pakaitomis pasikeiciant,
isijausti j gandro vaidmen,;.

r




e

Si veikla lavina vaiky judéjimo KA STEBETI IR VERTINTI?
gebéjimus (stambigja motorika).
Kuno perkusija papildo vaiky
muzikinj zodyna, lavina ritmo pojut;,
koordinacinius gebéjimus. Ritmo
atlikimas, pritaikant skambiuosius
judesius, ugdo vaizduote, skatina
domeétis nauja veikla.

- Ar vaikas noriai, dziaugsmingai juda ir jsitraukia j judrius zaidimus? (2)

- Kaip jam sekasi stuksenti, trepséti, ploti, pleksnoti ir kitaip ,jgarsinti* savo ktina? (12)

+ Ar geba parodyti jvairius judéjimo jgudzius, pavyzdziui: eiti gimnastikos suoliuku ar
kita pakyla, Sokti j tolj, eiti aukstai keldamas kelius ir kt.? (2)

+ Artiksliai atlieka ktino perkusijos judesius? (2, 12)

< Arjsimena kuno perkusijos ir Sokio eiga? (12)

+ Arimprovizuoja ir kuria savitus judesius ir kompozicijas? (17)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Vaikui gali nepavykti i$ karto atlikti kino perkusijos elementus, jis gali
nesuderinti skiemens su judesiu. Duokime jam laiko iSmokti Siuos pratimus.
Galima i$ pradziu atskirai sakyti zodzius, o kai vaikas juos tvirtai iSmoksta,
papildyti atitinkamais judesiais.

Vaikams gali sunkiau sektis suvokti, ko prasoma, atliekant kuino perkusijos
elementus. Pedagogas turi sugalvoti dar paprastesnj judesio paaiskinima,
pavyzdziui: .koja trepsi” (ir trepséti), ,ranka musa“ (ir atlikti judesj ranka).
Duokime vaikams laiko jtvirtinti iSmokta jgudj, o tiems, kuriems sekasi sunkiau,
pasiulykime papildomai individualiai pakartoti uzduotj su pedagogo pagalba.

Jei vaikas sunkiau suvokia estafete su kuno perkusijos elementais, leiskime jam
atlikti estafete, padedant draugui arba pedagogui.

Gabriele, 5 m.



VEIKLOS PLETOJIMAS

Vaikai poromis kartu su draugu kuria savo kompozicijas: improvizuodami, skanduodami,
plodami, trepsédami ir stuksendami, spontaniskai kuria ritminius judesiy motyvus savo
vardui, zodziams.

Galima zaisti tradicinj zaidima apie gandra, dainuoti daina, mokytis skanduote - placiau
aprasyta knygoje ,Ciulba ulba Gbauja“ (zr. ,Naudingas nuorodas").

Kai vaikai puikiai iSmoksta ,Varliaus Sokj*, estafete ,Gandras ir varlé* galima modifikuoti,
jiterpiant kuino perkusijos elementus is Sio Sokio (zr. Sios knygeles priedu 2 ir 5 lapus).

NAUDINGOS NUORODOS

Knyga vaikams ir pedagogui: Sonata Latvénaité-Kriceniené, Petras Kri¢ena. Muzikiné pasaka ,Ciulba ulba tGbauja*
(su CD). Muzikija, 2013 (p. 42-43).

Kuno perkusijos vaizdo pavyzdziai:

Profesionalai: Pamoka vaikams:

Bl
L

T
o

Clapping Music
for 5 Performers

%ri Suso Mordn Gago
s (Una belleza..,

2020 m. balandsio 7 d.) ™ (by Santi Carcasona)
Filmukai apie gandra, Varlés garsai gamtoje: Trumpi filmai apie varles:
jo skleidziamus garsus: Swap Sounds at Night - Frogs and
Baltasis Storks in Frogs, Crickets, Light Rain, Crickets:
gandras: a nest: Forest Nature Sounds:

EUAT

[

Kaip mokytis ,Varliaus Sokj", rekomenduojame ziuréti YouTube kanale ,Strazdanélées”,


https://www.youtube.com/watch?v=5oXYgM_L1NU
https://www.youtube.com/watch?v=ih4_1FyVjaY
https://www.youtube.com/watch?v=AwFKDpLaDkk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Lfy4YQCQZAk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XjEAJRMK0Nk

https://www.youtube.com/watch?v=DFlTA89Z610
https://www.youtube.com/watch?v=KqTGkUUA3YU
https://www.youtube.com/watch?v=rJLF7ffNBng&list=RDrJLF7ffNBng&start_radio=1,
https://www.facebook.com/suso.moran.gago/videos/10214096799928681/
https://www.youtube.com/watch?v=X2-GP6LV8DM&list=PLLMG9z1UzDzmG7M1FTZrU-MYQBdUYQ4tc&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=kNjcdfZu3c0


2. FIZINIS AKTYVUMAS. 5 Zingsnhis: eina pristatydamas peda prie pédos,
pakaitiniu ir pristatomuoju zingsniu, sugalvoja ir atlieka fiziniu pratimu
kombinacijas.

11. SKAICIAVIMAS IR MATAVIMAS. 5 Zingsnis: juda nurodyta kryptimi. Skiria
ir zodziais isreiskia erdvinius daikto santykius su savimi: priesais mane, uz
manes, salia manes, mano Rairéje ir pan.

19. INFORMATINIS MASTYMAS. 5 zZingsnis: supranta komandos prasme,
vykdo paprasciausias komandas ir ju nesudetingas sekas.

VIETA: FORMA: Komanda, Kreida langeliams braizyti (jei braizyti néra galimybés,
vidaus ar zaidimas robotas, sportiniai lankai arba grindys su langeliais).
lauko erdvé komandu seka. Zaislas arba koks nors kitas daiktas, kuris rodys tiksla.

Kauliukas arba zetonu rinkinys su judesiu paveiksléliais.

Kaip ,pasakyti‘, kad robotas suprastuy?

Kuo skiriasi komanda zmogui huo komandos robotui?
Kaip posukiais j kaire, j deSine ir zengiant j priekj
pasiekti tiksla?

Kaip tikslo siekti keliais skirtingais budais?

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Vaiku klausiama, ka jie zino apie robotus,
ar yra ju mate.

Vaikams rodome keleta roboty nuotrauky
arba filmukuy (pvz., robotas-vejapjove,
robotas-dulkiy siurblys, humanoidas) ir

diskutuojama apie tai, kaip jie juda. Matas, 5 m.

PASIEKIMALI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Vaikai vaidins robotg, kuris zino tik keletg
komandu: ,pasisuk j desine’, ,pasisuk j
kaire", ,zenk viena zingsnj“.

Veikla vyksta lauke, kur kreida ant asfalto
nubraizytas 5 x 5 langeliu ar didesnis
tinklelis (veikla gali vykti ir patalpoje,
kurioje grindys iSklotos plytelémis ar yra
galimybe kaip nors kitaip padalyti grindu
plota, pvz., sudéti sportinius lankus,
apriboti juostelémis ir pan.).

Vienas i$ langeliu pazymeétas sutartiniu
zenklu arba nuspalvintas - tai starto
langelis, kitame - tikslo langelyje -
padétas zaidimo kauliukas-kubas (zr. Sios
knygelés priedy 6 lapa), zaislas arba
langelis nuspalvintas tam tikra spalva.

Vaiku klausiama, kaip galima pasiekti
tikslo langelj ir paimti zaisla. Pavyzdziui:
tiesiog nueiti ir paimti. Kaip pasakyti kitam,
kad jis pasiektu tikslg?

Pasitulome vaikams vaidinti robota, ap-
tariame komandas, kurias jis zino ir gali
vykdyti.



Vaikai kartoja, kur yra kaire ir desiné,
iSbando komandas ,pasisuk j kaire",
.pasisuk j desine’, ,zenk vieng zingsnj".

Vaikams pateikiamas klausimas: kaip
vykdant tik Sias Romandas, nurodyti kitam
keliq link tikslo langelio?

Vaikai pasiskirsto poromis: vienas vaidina
robota, kitas - programuotoja, kuris
pateikia komandas.

Kai vaikas, vaidinantis robotga, pasiekia
tiksla, jis meta ir kartu su visa grupe

10 karty atlieka kubo virsutinéje sienoje
(kauliuke) iskritusj judesj (zaidimo
kauliuko-kubo isklotine su siulomais
judesiais galima rasti Sios knygelés priedu
6 lape). Alternatyva: pasiekes tiksla vaikas
sugalvoja fizinj pratima arba trumpa Sokj,
kurj kartoja visa grupé.

Keiciame tikslo langelj (padedame kuba
(zaisla) j kita langelj arba nuspalviname
kita langel)).

Vaikai poroje keiciasi vaidmenimis.




Visos poros is eilés atlieka veikla, kiti stebi
ir taiso, jei pateikiama neteisinga koman-
da arba komanda vykdoma neteisingai.
Jei grupé didelé, galima dirbti pogrupiais,
lygiagreciai su keliais tinkleliais.

Vaikai diskutuoja, kuo skiriasi komanda
zmogui ir komanda robotui.

Vaikai svarsto, ar galima pasiekti tiksla,
taikant mazesnj komandu rinkinj,
pavyzdziui, tik ,pasisuk j kaire" ir ,zenk
viena zingsnj".

VEIKLOS PLETOJIMAS

- Galime tinklelyje padaryti ,kliutis" - lan-

gelius, ant kuriu negalima zengti ir kuriuos
reikia apeiti.

- Sudetingesnis veiklos variantas, kai visa

komandu seka nusakoma i$ karto, o ne po
viena komanda.

- Galime pasiulyti vaikams analogiskai pro-

gramuoti ,Blue bot" robota arba edukaci-
ne bitute - Sie robotukai ,supranta“ tokias
pat komandas.

- Galime pasiulyti vaikams programéle, zai-

dima, kur ekrane judantis objektas valdo-
mas panasiomis komandomis.




e

Atliekant Sig veikla, svarbu suvokti
pagrindinj roboty (ir kompiuteriu) vei-
kimo principa, kad robotas (ir kom-
piuteris) vykdo komandas, kurias jam
pateikia Zmogus (programuotojas),

ir vykdo tiesiogiai tai, kas yra ,pa-
sakyta’, net jei ta komanda ir neturi
prasmes. Sudétingas veiksmas skai-
domas paprastais zingsniais, kaip,
pavyzdziui, éjimas tikslo link vaiky
nurodomas tik keliomis paprastomis
komandomis. Komandy seka sudaro
programa.

Veikla yra jvadas j kitas veiklas su
robotais (pvz., bitutemis, ,Blue bot*
robotais ir kt.) ir turétuy buti atliekama
pries jas.

NAUDINGOS NUORODOS

,Code.org": roboto valdymo ekrane zaidi-
mas vaikams nuo 4 iki 6 metu. Judéjimo
kryptys nurodomos Siaurés, pietu, vakary

ir rytu metaforomis:

KA STEBETI IR VERTINTI?

- Arvaikas geba tiksliai pasakyti kitam vaikui komanda ir ju seka tikslui pasiekti? (19)
- Arvaikas geba tiksliai vykdyti kito vaiko komandas? (19)

- Arvaikas skiria kaire ir deSine ir geba pasisukti ir judeti nurodyta kryptimi? (11)

- Arvaikas geba sugalvoti judesio kombinaciju, eiti zingsniu? (2)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

- Jei vaikui sudétinga atlikti judesiy kombinacija (pratima ar Sokj), galime pasiulyti

vietoj judesiu derinio atlikti kokj nors kita veiksma, pavyzdziui, pasakyti zodj, sakinj,
kurj visi pakartotu.

< Vaikui, kuriam sunkiau dirbti poroje, siilome veikla atlikti kartu su pedagogu arba

vienam atlikti abu vaidmenis.

- Jei vaikui sunku atskirti kryptis, nusakytas zodziu, siulome nurodyti posukio kryptj

ir rankomis arba simboliais, ne tik zodziais.

NAUDA

Ketveriu-penkeriy mety vaikai jau gali iSmokti programavimo elementu, suvokti
komandos prasme ir jos vienareikSmiskumo bei vykdymo tikslumo svarba. Tai
svarbus informatinio mastymo elementas problemu sprendimui optimizuoti ir
automatizuoti.

Kubo isklotinéje pateiktu pratimuy veiksmingumas kaulu sistemai stiprinti
jaunesniojo amziaus vaikams pagrjstas moksliniais tyrimais.

McKay H. A, MacLean L., Petit M., MacKelvie-O'Brien K., Janssen P, Beck T.,
Khan K. M. (2005). “Bounce at the Bell": a novel program of short bouts of exercise g
improves proximal femur bone mass in early pubertal children. British Journal of i
Sports Medicine, 39, 521-526:



https://studio.code.org/s/course1/stage/4/puzzle/1
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/39/8/521.full.pdf

2. FIZINIS AKTYVUMAS. 5 Zingsnis: eina pristatydamas peda prie pedos, pakaitiniu ir
pristatomuoju zingsniu, aukstai keldamas kelius, atlikdamas judesius rankomis, judéeda-
mas vingiais. Greitas, vikrus, bégioja vingiais, greitédamas ir letédamas, iSsisukinédamas,
beéga ant pirstu galu. Sokinéja abiem kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, ant vienos
kojos. 6 zingsnis: eina ratu, poroje, prasilenkdamas, gyvatéle, atbulomis, Sonu.

10. APLINKOS PAZINIMAS. 6 Zingsnis: domisi, kokie daiktai buvo naudojami anksciau,
kaip jie pasikeité. Papasakoja apie kalendorines Sventes.

17. KURYBISKUMAS. 6 zingsnis: jsivaizduoja, fantazuoja. lesSko atsakymu, nauju idéju,
netikety sprendimu, atlikimo varianty, lengvai, greitai keicia, pertvarko, pritaiko, siekia
savito rezultato. Drasiai, savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti kitaip.

VIETA: FORMA: Baltu rastai, sukurys, zirgeliai, Balty rasty zenkly lentele; daiktai su

vidaus ar judesio zaltys, bité, deive, kalendorius, balty rasty elementais, pavyzdziui:

lauko erdvé laboratorija verpsté, simbolis, skrynia, zieminés rastuotos pirstinés,
lovatiesé, austi, marginti ir kt. lininis ranksSluostis, senoviné austa

lovatiese, senoviné skrynia, medinis
margutis, verpste ir kt.
Ka reiskia daiktuose paslepti zenklai? Kortelés ar lenteles su balty rastu
Kaip galima isreiksti zenklus judesiais? zenklais.

Kokius pavadinimus galiu sukurti zenklams?

Ar gali balty rastu simboliai ,virsti“ abécéle?
Ugnis Zemé Grebliukai Zaltys

Kaip ,perskaityti* Zenklais uzkoduota judes;j?
N/
IKVEPIANTIS ISSUKIS />o \/ % %
Balty rastu zenkly ir simboliy \/

korteleés ir (ar) lenteles. Zirgeliai Eglele Varlyte Rozele

PASIEKIMAI



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Pagal mety laikus parenkame daiktuy ar
ju elementy su balty rasty ornamentais,
pavyzdziui: zieminés rastuotos pirstinés,
lininis ranksSluostis arba medinis marguitis,
senoviné austa lovatiese, senoviné
skrynia, verpsté. Jei Siy daiktu neturite,
galite parodyti ju nuotrauku. Zaidziant
rekomenduojama remtis etnologu

L. Klimkos su bendraautoriais sudarytu
mety ratu (rudenelis saltas, ziemuze
kailiniuota, pavasario linksmumas,
vasaréle zaliaskare), pateiktu knygoje
,Po téviskes dangum* (zr. ,Naudingas
nuorodas").

Siai temai pradéti pasirenkame ypatinga
diena, pavyzdziui, rugsejo 22 d. - Rudens
lyge (arba lygiadienis), Baltu vienybés
diena.

PakvieCiame vaikus imtis veiklos, taciau ji
vyks ne grupeéje, o judéjimui pritaikytoje
erdveéje.

Vaikai rankose turi balty rasty zenkly
lenteles. Pedagogas pakviecia: ,Raskite
Siuos simbolius (zenklus) daiktuose”
(galima suskirstyti vaikus arba pakviesti
susiskirstyti patiems j mazas grupeles).



i
4. b
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,Surastq simbolj (-ius) nupieskite ant lapo*.

PakvieC¢iame vaikus grupelémis arba
individualiai tg nupiesta simbolj isreiksti
judesiais.

Vaikai grupelémis arba po viena judesiais
parodo savo ,atrastg" simbol,.

Pasidziaugiame vaiku sumanumu,
atidumu ir ktrybingumu.

Pagal baltu rasty lentele pabandykime
pasokti visus joje pateiktus zenklus. Per
viena uzsiémima galbut spésime grupe-
leémis ir individualiai pasokti ir vieni kitiems
parodyti apie tris—penkis skirtingus zen-
klus.

Atliekant veikla rekomenduojama
klausytis muzikos, sukurtos pagal lietuviy
liaudies senasias giesmes, dainas

(zr. ,Naudingas nuorodas”).




Zirgeliai

Zaltys

Sutarkime visi Rartu, kokiais judesiais
pavaizduosime siuos tris-penkis
pasirinktus zenklus, pavyzdziui:

zirgeliai gali buti vaizduojami poromis,
surémus dilbius kryzmai pries save, judéti
pirmyn - atgal pristatomu zZingsniu;

eglele - keturi Suoliukai abiem kojomis:
zergtai - suglausti;

zaltys - eiti vingiuojant. Pedagogas turety
atkreipti démesj j originalius ir jdomius
vaiky atliktus judesius.

Siekiant jtvirtinti judesius, Siuos kelis
zenklus siulome pakartoti keleta karty

ir ne tik ta pacia diena. Kai pajusite,

kad vaikai gana gerai jsiminé judesiu-
simboliu kodus, judesiu ,abécele” galesite
papildyti keliais naujais zenklais, bendrai
sutartais ir ,atrastais" judesiais.



=—1
AU

Zodis ,zenklas" japony kalba

SRAE

Zodis ,zenklas" kinu kalba

7|5

Zodis ,Zenklas" korgjie¢iy kalba

X))

Zodis ,Zzenklas" jidis kalba

T

Zodis ,Zzenklas" hindi kalba

VEIKLOS PLETOJIMAS

Su Sia baltisky rasty judesiu abécéle galima
.keliauti* per visas kalendorines Sventes; nuo
Rudens lygeés (lygiadienio) iki Zoliniu. Aptar-
dami kuria nors Svente, jkvepti baltisSku zen-
klu, vaikai kuria savo simbolius, pavyzdziui:
.eglutes” (Advento laikotarpiu), saules zen-
klus (Sv. Kaledoms), ,pedeles” ir ,saulutes”
(Sv. Velykoms), ,varlytes” ir ,bitutes” vasara,
.zirgelius® ir ,zalCiukus” ruden;j ir pan.

Lygiagreciai galima parodyti ir kity tautu
senuosius rastus (pvz., Sumeru, kopty rastai,
majuy ar japonu hieroglifai) ir abécéles - tai
suteiks nauju jkvepimy pokalbiams apie se-
nove, tauty skirtumus ir panasumus.

Ant didelio formato popieriaus lapo para-
Sykime choreografinio Sokio schema, kuria
vaikai, iSanalizave kaip logine uzduotj, atlieka
judesiais.

Grupéje galima pazaisti stalo zaidima ,Baltu
rastai“ (zr. ,Naudingas nuorodas").

Su vaikais skaitome ir aptariame istorijas is
knygu (zr. ,Naudingas nuorodas").

Galime sukurti savo zenklus ir sudaryti is ju
savo grupes judesiy abéceéle, pavyzdziui, tai
galéty buti testiniai veiklos ,Judesio ir grafi-
nes raiskos dialogai“ (zr. knygele Kurybiniai
dialogai) uzsiémimai.



- Kaip spontaniskai isreiskia save judesiu? (2, 17)

KA STEBETI IR VERTINTI? Veikla lavins vaiky fantazijg, judesiy

koordinaciia. plastisk iudesi
- Arvaikas noriai jsitraukia j veikla, domisi, dziaugsmingai juda, tyringja? (2, 10) DereliiCly [ I UL Rt

jvairove, vaikai judédami pazins
zenkly kalba.

- Ar geba kurti sudétingus judesius ir ju junginius? (2, 17)
- Ar diskutuoja apie balty rasty simbolika, kalendorines Sventes, Lietuvos istorijg? (10) Dalyvaujant laves stambioji motorika.

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

IS pirmo karto vaikams gali nepavykti sugalvoti jvairesniy judesiu zenklams
pavaizduoti. Uzduotis galima supaprastinti, pavyzdziui, zenklams pavaiz-
duoti sugalvoti judesius tik rankomis, tik kojomis arba tik Suoliukais ir pan.

NAUDINGOS NUORODOS

Stalo zaidimas ,Balty rastai” (Vilniaus etninés kulturos centro leidimas, Veiklai rekomenduojama muzika:
2017).
7 daina - ratelis ,Auskim, seselés, abrusus*;
Baltu rastu zenklu lenteles (pateiktas L. Straizio ir L. Klimkos) galima rasti krivis Jonas Trinkunas gieda giesme Dievaiciui Perkunui;
interneto puslapiuose www.teiwas.eu arba www.prigimtis.Lt. Zemyna Trinkanaité ir kolegos (ZEMYNA +++);

.Naktisokiai*, | dalis;
,Naktisokiai", Il dalis;

»Atalyja“ - ,Leliumai®;
,Zalvarinis* - ,Stinta pukis";
,2Gyvata“ - ,0 jau mano mielas",

Knygos pedagogui:

Rasa Ambraziejiené. Rasties versme: apie Zenklus ir simbolius, (Il laida).
Versme, 2016.

Libertas Klimka, Ri¢ardas Kazlauskas, Zivilé Lazdauskaité,

Ona Verseckiene. Po teviskes dangum. Zara, 2015,

relaksaciné folkmuzika: Saulius Petreikis - birbynée,

K kaityti ikais: .
nygos skaityt su valkais Gediminas Zilys - kanklés.

Virginija Sukyté. Stebukly priposkéjes pasaulis. 700 eiluéiu, 2015.
Nijolé Kliukaite-Kepeniené. Balty Zenklai. Pasakos. Gimtasis zodis, 2016.
Kotryna Zylé. Didzioji butybiy knyga. Aukso zuvys, 2017.









VABALIUKAS-ROBOTUKAS

Vabaliuko-robotuko gamyba (is vielucCiu, presuotu drozliy kamsciu, elementu, plunksnu, lauro lapy ir kt)) ir jo ,atgaivinimas®

Priemoneés:

Presuotu drozliy Viela (SeSioms vienodo  Dekoratyvinés Plastilinas Lauro lapai ar kiti Vibracinis variklis micro
kamstis ilgio kojeléms atkirptiir  plunksnos dziovinti lapeliai 3VDC, 10 x 27 mm -1 vnt.
susmeigti j kamstj) papuosimui Licio elementas

CR2032 3V -1vnt.

JUDANTIS PASAULIS 1
ROBOTU BREIKAS, PLUNKSNU VALSAS


https://www.youtube.com/watch?v=wyD2tvAmnEg




'GANDRO IR VARLES" ESTAFETE:

vaikai juda j varlés ir gandro judesius panasiu budu

FINISAS

Priemoneés: gimnastikos suolelis, lankai, lazdos, virvé

(jei ant grindy ar grindinio néra ispiesta liniju). JUDANTIS PASAULIS 2

JUDANTIS SKAMBANTIS KUNAS



Vaikai paeiliui po viena atlieka estafete — arba visa nuo
pradzios iki pabaigos, arba, jeigu yra labiau pazenge,
pradeda tuomet, kai draugas praeina dvi ar tik vieng
atkarpa:

pradiné atkarpa: einama gimnastikos suoliuku;

wvarlé". nuo gimnastikos suoliuko abiem kojomis
nusokama j ant grindu gulintj gimnastikos lanka;

,wvarlé"; Sokuojama j tolj (persokamos ant grindy
gulincios klittys — gimnastikos lazdos). Atkarpa
baigiama jSokant ar jlipant j ant grindy gulintj
gimnastikos lanka;

,gandras": einama siaura linija, atliekant judesius
rankomis (lyg plasnojant sparnais). Jei ant grindy ar
grindinio néra iSpiesta liniju, galima istiesti virve isilgai
judejimo erdveés. Atkarpa baigiama, jzengiant j ant
grindu gulintj gimnastikos lanka;

,gandras": einama aukstai keliant kelius, rankos ant
klubu (judejimo kryptis - jstrizai, per jstrizaine). Atkarpa
baigiama jzengiant j ant grindy gulintj gimnastikos
lanka;

baigiamoji atkarpa: greitai bégama j finiso vieta.



.GANDRO IR VARLES" ESTAFETE SU 5 KUNO PERKUSIJOS ELEMENTAIS:

vaikai juda j varlés ir gandro judesius panasiu budu
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FINISAS @

Priemonés: gimnastikos suolelis, lankai, lazdos, virvé (jei ant grindu ar
grindinio néra ispiesta liniju), kiino perkusijos elementus iliustruojancios JUDANTIS PASAULIS 3
kortelés, zaislai-misko zvéreliai ar kitos uzuominos. JUDANTIS SKAMBANTIS KUNAS




Vaikai paeiliui po viena atlieka estafete — arba visa nuo
pradzios iki pabaigos, arba, jeigu yra labiau pazenge,
pradeda tuomet, kai draugas praeina dvi ar tik vieng
atkarpa:

pradiné atkarpa: einama gimnastikos suoliuku;

,wvarlé. nuo gimnastikos suoliuko abiem kojomis
nusokama j ant grindu gulintj gimnastikos lanka
- BUM (viena karta suploti);

,wvarlé"; Sokuojama j tolj (perSokamos ant grinduy
gulincios klittys — gimnastikos lazdos). Atkarpa
baigiama jSokant ar jlipant j ant grindu gulint;j
gimnastikos lanka > CI-KI (desiniu, paskui kairiu delnu
musti sau j kratine);

,gandras”: einama siaura linija, atliekant judesius
rankomis (lyg plasnojant sparnais). Jei ant grindy ar
grindinio néra iSpiesta liniju, galima istiesti virve isilgai
judeéjimo erdves. Atkarpa baigiama jzengiant j ant
grindu gulintj gimnastikos lanka = BRI-KI (deSiniu,
paskui kairiu delnu pleksnoti j Slaunis);

,gandras”: einama aukstai keliant kelius, rankos ant
klubu (judéjimo kryptis - jstrizai, per jstrizaine). Atkarpa
baigiama jzengiant j ant grindy gulintj gimnastikos
lanka = PIF-PAF (deSiniu, paskui kairiu delnu musti sau
j klubus);

baigiamoji atkarpa: greitai begama j finiSo vieta
- DUN-DUN (deSine, paskui kaire koja trepséti
grindis).



KUNO PERKUSIJOS ELEMENTAL: KORTELES UZUOMINOS

VIENA KARTA i DESINIU, PASKUIKAIRIU | DESINIU, PASKUI KAIRIU | DESINIU, PASKUI KAIRIU | DESINE, PASKUI

SUPLOTI . DELNU MUSTI SAU § DELNU PLEKSNOTI § DELNUMUSTISAU |  KAIRE KOJATREPSETI
= | KROTINE | SLAUNIS | KLUBUS | | GRINDIS
ALl :
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DUN-DUN PIF-PAF BRI-KI CI-KI BUM

DUN-DUN PIF-PAF BRI-KI CI-KI BUM

DUN-DUN PIF-PAF BRI-KI CI-KI BUM



PENKI KUNO PERKUSIJOS PRATIMAI (,VARLIAUS SOKIS*)
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PLIAUKST PLIAUKST TAUKST TAUKST PLIAUKST PLIAUKST TAUKST TAUKST

KETVIRTAS

TIKI TIKI TIKI TIKI GAN- - DRAS!

PENKTAS
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me rankomis

placiai

1 2 3 4 5 6 V4 8

7))

<

E Suoliukas Suoliukas suploti Suoliukas Suoliukas suploti

a

2

P_: desine koja desine ranka kaire koja ,trept” | kaire ranka desine koja desine ranka kaire koja ,trept” | kaire ranka

<Z,: JLrept” Jpliaukst” | Jpliaukst” | JLrept” Jpliaukst” | Jpliaukst”

krutine krutine krutine krutine

2

9 pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami pakrypuodami

& klubais klubais klubais klubais klubais klubais klubais klubais
pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime pliaukstelime
desiniu delnu desiniu delnu kairiu delnu j kairiu delnu j desiniu delnu desiniu delnu kairiu delnu j kairiu delnu j
sau j desinjjj sau j desinjjj kairjjj kluba kairjjj kluba sau j desinjjj sau j desinjjj kairjjj kluba kairjjj kluba
kluba klubag kluba kluba

2

E abiem rankomis | abiem rankomis || iSore apverstais | j iSore apverstais | abiem rankomis | abiem rankomis | jiSore apverstais | jiSore apverstais

,2 pliaukstelime pliaukstelime delnais delnais pliaukstelime pliaukstelime delnais delnais

§ delnais j Slaunis | delnais j Slaunis | pliaukstelime pliaukstelime delnais j Slaunis | delnais j Slaunis | pliaukstelime pliaukstelime

sau per Slaunis | sau per Slaunis sau per slaunis | sau per Slaunis

7))

<

X | greiti bégimo greiti bégimo greiti bégimo greiti bégimo pasokdami iSSokame |

= zingsneliai zingsneliai zingsneliai zingsneliai dviem kojomis ,varliaus* poza -

= vietoje vietoje vietoje vietoje vietoje, suploja- | kojos ir rankos




FIZINIY PRATIMU
KUBO ISKLOTINE

SLIDININKO SUOLIS

SOK ANT MOTOCIKLO

SOK KAIP VARLE DRIEZO SUOLIS

Pt pratimy
L
Se¥ag nuoroda

JUDANTIS PASAULIS
PASAKYK, IR AS PADARYSIU

6


https://www.vchri.ca/sites/default/files/as_bc_bounce-at-the-bell_poster.pdf
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